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Eva Melander, Verksamhetschef, Vardhygien, Labmedicin Skane



Neonatalvarden — varsta risken for VRI och utbrott.
Varfor?

— Riskfaktorer

* Mottagliga barn — omoget immunfdrsvar, omogen
hud och tarm

e Manga av barnen star pa antibiotika — risk for
selektion av resistenta bakterier

» Respirator, intravasala katetrar, mm
o Miljo for bakterietillvaxt — kuvoser, brostmjolk, mm



Problem | hela Sverige

— Okande antal fodslar och darmed 6kat behov
av neonatalvardsplatser inklusive
neointensivvardsplatser

— Okad forekomst av resistenta bakterier



Neonatalvard i Skane

e Lund

— Hogspecialiserad vard av barn fodda fr v23
och senare

— Upptagningsomrade
 Sodra sjukvardsregionen

— Ibland barn fran resten av landet som behvoer
hjartoperation

 Malmo, Helsingborg, Kristianstad, Ystad



Smittspridning
neonatalavdelningen | Lund

— Varen 2008

o Utbrott Serratia marcescens 26 barn
3 barn bakteriemi, manga konjunktivit
o Samtidigt spridning av en klon S. aureus

— Vintern 2009-2010
« ESBL E. coli utbrott 6 barn
— Varen-sommaren 2010
« Utbrott Serratia marcescens 6 barn
— Ovriga neo-avd i Skane
 Endast enstaka fall
— Utbrott upptacktes via att barn blivit sjuka



Problem med smittspridning
neonatalavdelningen Lund

— Drabbade enhet som vardar de mest for tidigt
fodda, sjukaste och mest mottagliga

— Nav for hela sbédra sjukvardsregionen
— Brak om flyttar av barn

— Vardhygien férvantades avgora tvister



Atgarder

 MoOten med neonatalansvariga och
vardhgyienansvariga hela sodra
sjukvardsregionen

o Arbetsgrupp

 Analys av problem och férslag pa atgarder



Analys: Varfor smittspridning?

Okat antal fédslar = okat behov av nheonatalvard
e Tréangsel
» Relativ personalbrist

Foraldrar mer delaktiga i varden
e Tréangsel

Ej tillrackligt med enkelrum med egen toalett
Manga flyttar inom avdelningen

Ej optimal foljsamhet till basala hygienrutiner
Ej optimala vard- och andra ruinter

For fa kliniska odlingar for att fa kansla for
epidemiologiskt lage



Atgarder

Chefer, cheflakare

* Informera om problem med resistens och smittspridning
 Patala behov av battre lokaler, bemanning
« Forankra behov av kraftfulla atgarder

Uppskarpning av foljsamhet till basala hygienrutiner
« Upprepade méatningar

Genomgang av vardrutiner
Utbildning, utbildning, utbildning

 Vardperonal, foraldrar
Dedicerad hygienssk och —lakare till neoavd. i Skane
Hygienronder



Dokument som galler | hela sodra
sjukvardsregionen

— Forankrat hos barnklinikschefer och
vardhygienenheter i lanen
» Papekar behov av lokaler och personal

 Flyttregler mellan enheter om barn med bararskap
eller smitta pa avdelningen

 Screeningprogram for att ha koll pa de varsta
patogenerna

— Screen 1 gang per vecka alla inneliggande fér MRSA,
VRE, ESBL, Serratia

 Informationsplikt mellan enheter
— Info om barn med bararskap/att smitta forekommer
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Okat antal fodslar och didrmed tkat behov av neonatalvardsplatser i Stidra sjukvérdsre gionen
tillsammans med tkande forekomst av resistenta bakterier och andra mikrober siitter hérd
press pa Sodra sjukvirdsregionens neonatalavdelningar. Dirfor finns ett behov av samarbete
och samsyn niir det giiller isoleringsvard, vardplatser generellt, flytt av barn, screening 1
forebyggande syfte, kommunikation mellan enheter, mm.

Lokaler och bemanning

Samtliga neonatalenheter 1 Stidra sjukvardsregionen méste kunna virda patienter med MRB
utan att det medfor risk for smittspridning. Detta kriiver:

¢ Minst 2 isoleringsrum (enkelrum med forrum, eget hygienutrymme till
foridldrarna samt spoldesinfektor) per virdavdelning.

e Virdrum far bara anviindas till det antal patienter de ir dimensionerade f{

 Bemanningen méiste vara dimensionerad sa att det finns mijlas

Dessa forutsittningar saknas pa de flesta neonat
men de kriivs for siker vard av barnen. Varje land
forverkliga dessa forutsittningar.
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Hur har det gatt?

 Start gemensam screening Skane juni 2010

e Lund
— Serratia: 3 nya fall ny stam juli 2010, ett enstaka fall okt 2010

— 3 ESBL, 1 MRSA,; alla enskilda fall
« Malmo
— 2 Serratia, 4 MRSA, 8 E.coli med ESBL
— Alla enstaka fall
* De flesta av ESBL och MRSA: mamma (pappa, familj) var
barare

 Fall som alltsa inte skulle upptéckts, kunde lett till
smittspridning



Helsingborg 2011

Veckoscreen slutet av april:

Ett nytt fall E. coli ESBL i veckoscreening
Screen av mamma + dem som vardats i samma rum

Ett nytt barn till barare

Indexbarnets mamma barare
Ny veckoscreen

Tre barn till positiva

Inga fler foraldrar barare, ingen sjuk av sin ESBL

N Alla barn och mamman samma stam
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Hur har det gatt?

e Rutiner
— Forbattrad foljsamhet till BHR och optimerade rutiner

o Lokaler
— Ett nytt isoleringsrum i Lund
— Ombyggnad i Kristianstad, Helsingborg ska byggas om
« Indikation pa spridning av antibiotikakansliga gramnegativa
tarmbakterier och S. aureus

« Trangsel: Fortfarande behov av fler vardplatser och mer yta, ssk for
de minsta/svarast sjuka. Kraver samtidigt mer personal.

* Enkelrum med egen toalett: Fortfarande behov av fler

e Flyttar och kommunikation

« Mindre brak om flyttar
« Battre 6ppenhet, kommunikation

« QOversyn av neonatalvarden i Skane pa uppdrag av
medicinsk direktor



Framtiden? Neonatal Karolinska Huddinge

Enkelrum med plats for familjen
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