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Modern vardsal vid forra seklets borjan
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Utformningen av vardmiljon har férandrats
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Smittkallor i varden

| REALLY HOPE

Manniskan —
smittbarare eller £ |
Infekterad

Naturligt forekommande
smittamnen som vaxer
till i fuktig milj6 eller
vatskor

Utrustning, livsmedel,
lakemedel
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Gul=positiv miljood|. Gron=neg miljoodl.
Vard av VRE koloniserad patient Foto:Eva Edberg centrallasarettet i Vasteras



Vanligaste smittvag - Kontaktsmitta

Direkt fysisk kontakt

AL
mellan personer. :

[

8 | ok
I B AMei
ndirekt kontakt mellan l\’l‘;‘iﬁ\zﬂ i __
personer via hander, 1 \ )
Klader eller foremal = '
(utrustning, 8 f <
sang/sangbord, ;;—#f-_— L
dorrhandtag mm) som

“The patient in the next bed is highly
infectious. Thank God for these curtains.”

ar fororenade/ g]
rengjorda
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Droppsmitta: Hosta, nysningar, krakningar och diarreer
ger stora tunga droppar som kan na en annan individs
0gon och slemhinnor direkt eller via handerna.
Dropparna faller ner pa féremal och fors vidare som
iIndirekt kontaktsmitta.

Luftsmitta fran hud: Sedimenterande hudpatrtiklar.
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Socialstyrelsen anser =

om foreda av
smittspridning
inom hilso- och sjukvard

Bilaga till MF 1973:14

Att forebygga
vardrelaterade
infektioner

forehyggs
ekviPAlklsik maokia
1170 ‘JiT.J.OH s
1S UGN ardes
=

f. Tenr 'I’Hr"TIJ’df'.r]Z’E

ﬁ Socialstyrelsen
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Sjukvardens och socialvardens planerings-
och rationaliseringsinstitut; Spri.

enninar Tar upp det som utgick 1
[ﬂ@ﬂ HD@D@WETQ? So0S anser 1980:5

Ur missivskrivelse;

Bra lokalplanering och
adekvat utrustning kan
vasentligen underlatta

for personalen att

tillampa korrekta vardrutiner.

P 2'—(Lmd.h\r«—
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Svensk Férening for Vardhygien

SFVH

Byggenskap och Vardhygien
Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler
2:a upplagan

Arbetsgruppen
BOV

www.sfvh.se/dokument
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Byggprocessen

Enligt halso- och sjukvardslagen ska lokaler och utrustning
vara av god hygienisk standard.

Om projekteringen medfér vardhygieniska brister i de
fardiga lokalerna innebar det ofta stora kostnader att ratta

till fel 1 efterhand.

FOr att na basta mojliga resultat ska samverkan med
vardhygienisk expertis ske tidigt i byggprocessen, da
mojligheten att férandra ar storst 1 borjan av nybyggnads-,
ombyggnads-, tillbyggnads- eller renoveringsprojekt.

Vardhygienisk expertis ska aven delta i utvardering av
genomfort projekt.
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Indelning av lokaler | hygienklasser

Med vardlokaler avses
rum dar patienter vardas,
undersoks och/eller
behandlas samt dvriga
lokaler som behdvs for
vardverksamhet.

Tabellen &r baserad pa en
riskbedomning avseende
patienter och lokaler.

For lokaler i hygienklass
1-3 ska vardhygienisk
expertis kontaktas och
beredas mojlighet att delta
| byggprocessen

Hygienklass

Typ av lokal

Vésentliga krav (exempel)

Hygienklass 0

Administrativa lokaler

Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1

Vantrum

Dagrum

Hissar

Korridorer och kulvertar
Allmanna toaletter
Personalutrymmen

Rum i sarskilt boende

Yiskikt golv ska tala rengérings- och
desinfektionsmedel.

Maobler ska ha avtorkbar ytbekladnac
alternativt avtagbar och tvéttbar
(lagst 60°) kladsel

Hygienklass 2

Vardrum

Behandlingsrum
Undersokningsrum
Laboratorier

Kok

Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom
vardlokal och sarskilt boende

Yiskikt pa vaggar och golv ska tala
rengorings- och desinfektionsmedel.
Tvattstall med tillhérande utrustning
Plats for handskar och
skyddsforklade

Uppvikt matta eller motsvarande.

Hygienklass 3

Vardlokaler med sarskilda

hygienkrav, t.ex.

- operationsavdelning

- decentralt placerad
operationssal

- sterilcentral

- dialysenhet

- endoskopienhet

- intensivvardsavdelning inkl
neonatalvard

- interventionslab

- infektionsavdelning

vard av sarskilt

Som hygienklass 2 och dessutom
Overvag:

- kvalificerad ventilation

- luftsluss eller forrum

- vattenrening
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Lokalplanering for att forebygga
och forhindra smittspridning

Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska planeras och
utrustas sa att smittspridning kan férebyggas.

Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdrakt i avsett
omkladningsrum.
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Grundkrav Inredning

Ska ga att rengdra med gangse rengoéringsmedel och
vatten

Ska tala vardens desinfektionsmedel, yt - och
"punktdesinfektion”
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Vardplats och vardrum

Med vardplats menas
patientutrymme med sang,
sangbord, larmanordning och
uttag for medicinska gaser.

Vid varje vardplats ska det finnas
utrustning for handdesinfektion.

Vardplatsen ska vara placerad i
darfor avsett vardrum, helst
enpatientrum, med tillhérande
hygienrum.

Vardrummets storlek ska vara sa
tilltaget att man kan forvara
utrustning och anvanda rullstol
utan att flytta pa inredningen.

Checklista vardrum:

o tvattstall med tillhérande utrustning
placerat nara rumsdorren

e plats for handskar,
engangsforklade/skyddsrock, visir
och ytdesinfektionsmedel

 vaggklocka med tydliga
markeringar och visare inklusive
sekundvisare som ar synlig for
personal och patient

« direkt ingang till hygienrum

« skap for forvaring av patientens
privata klader
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vVardrum

Vid risk for
smittspridning bor
patienten ha
enkelrum med egen
toalett och dusch och
sa langt som mojligt
vistas pa sitt rum.
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FOorebyggande av kontakt- eller

droppsmitta mellan vardtagare kraver
Tillrackligt sangavstand eller enkelrum.
Utrustning for arbete enligt basala hygienrutiner

- dvs handdesinfektion, handtvatt, undersoknings-

handskar, plastforklade/- skyddsrock ska finnas
patientnara.

Vardtagarens personliga hygien maste kunna skotas
utan risk for smittspridning till medpatienter.
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Luftburen smitta

LTI

flerpatientrum

enpatientrum med O0ppen dorr 4 ggr mindre risk

I
I

I

med stangd dorr 250 ggr mindre

med forrum 1000 ggr mindre

med sluss 25 000 ggr mindre

Lidwell; Hospital Engineering 1976
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Dimensionering av vardavdelning

Storleken pa en vardavdelning bestams av vardens
organisation.

Avdelningen bor besta av enpatientrum med eget
hygienrum, enpatientrum med forrum samt eventuellt
tvapatientrum.

Majoriteten av vardrummen ska vara enpatientrum.

Om avdelningen ar storre &n cirka 20 vardplatser bor den
kunna uppdelas | mindre enheter med dubblering av
desinfektionsrum mm.
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Dimensionering av vardavdelning

Behov av enpatientrum med forrum eller luftsluss
Andelen enpatientrum med forrum far avvagas med hansyn till
narheten till infektionsklinik, verksamhetsspecifika behov samt
vardinrattningens totala antal enpatientrum. Enpatientrum
med luftsluss ska finnas pa infektionsklinik och
intensivvardsavdelning.

Barnavdelning

Inom en barnavdelning bor alla vardrum vara enpatientrum.
Nagra av dessa ska ha forrum. Ska barn med luftburen smitta
vardas ska enpatientrum med luftsluss finnas. Rummen ska vara
sa stora att en narstaende kan dvernatta.
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Vardhygien Vasterbotten

Utvecklingen synen pa vardplatsférdelning

SPRI (1983): ca 50% av vardplatserna i 4- patientrum
25-40% av vardplatserna i enkelrum, nagra med forrum
15 — 20% av vardplatserna i 2- patientrum

BOV (2003):  Enkelrum minst 30% av vardplatserna.

- Overvagande antalet vardplatser bor vara
2- patientrum.

BOV (2010):  Avdelningen bor besta av enpatientrum,
enpatientrum med forrum samt eventuellt 2-
patientrum.

Majoriteten av vardrummen ska vara enpatientrum.
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Trangsel okar smittrisken

3 akutmedicinska avdelningar 18 man.
En femte sang i 4-patientrum och 13-22% personalOkning.
Nya MRSA-fall per 100 sdangmanader:

lattvard medel
4 sal 0,9 2,4
4 + 1 sal 2.8 7,7

Smittrisken Okar > 3 ggr med extrasang.

J Hosp Infect 1998;39:213-19
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Hur kan viI arbeta?

Healthcare-associated infection in
acute hospitals: which interventions
are effective?

A.Mears*, A. White, B. Cookson,

M. Devine, J. Sedgwick, E. Phillips,
H. Jenkinson, M. Bardsley
Healthcare Commission, London, UK
Journal of Hospital Infection (2009)

REVIEW
The Lowbury lecture: behaviour in
infection control.

D. Pittet
Journal of Hospi

FOr att bryta en trend av 6kande forekomst
av VRI behovs en beteendeférandring hos
all personal involverad i varden. Enbart
utbilning ar ofta inte tillrackligt, utan en
"feed back” mekanism och kénsla av att
aga problemet maste till.

"Changing behaviour and shifting social
norms at multipel levels through the HCW
community are among the key challenges
of infection control today.”

Mikrobiologi

Beteende

Epidemiologi
vetenskap
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